Sport bewegt Menschen mit Demenz

Verhalten demenzerkrankter Menschen im Sport besser verstehen
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Gesundheitsfordernde Aspekte
sportlicher Betatigung

e Infarktrisiko sinkt um ca. 20% (Harvard Alumni Health study)
e Risiko einer Herz-Kreislauf-Krankheit wird um ca. 25%

gese n kt (,Women’‘s Health Initiative“-70.000 Frauen; Manson et al., 2002)

* Verringerung des Sturzrisikos bei 68- bis 85-jahrigen eucnere

al., 1997)

* Sterblichkeitsrate im Vergleich mit Patienten ohne
korperliches Training liegt um 25-30% niedriger (cochrane review, 2003



Auswirkungen von Sport und Bewegung

 Plastizitat des menschlichen Gehirns ¢
* Blutzirkulation #

« Sauerstoff und Nahrstoffe ¢
 Blutgefalie ¢

« Synapsen Verknupfung ¢

* Nervenwachstums (BDNF) o

« Serotonin und Dopamin ¢

* Motorische Unruhe g

» Depressionen und Aggressionen g

« Schlafprobleme &

« Gehfahigkeit und Alltagskompetenz ¢
* Selbststandigkeit 4

BDNF: Brain Derived Neurotrophic Factor



Auswirkungen eines spezifischen Trainings auf die kognitive

Leistungsfahigkeit

M 'W\ m‘ |

* Geringere Haufigkeit von Alzheimer

Demenz um bis zu 40% (Barnes et al., 2007; Larson et
al., 2006)

* Verbesserung der kognitiven Leistungen
nicht nur bei alteren, (etnier et al.,, 2006) SONdern
auch bei bereits an einer Demenz
erkrankten Personen (christofoletti et al., 2007)



Wie speichert das Gehirn?

—

Vertrautheit und
Verhaltenssicherheit im Alltag
entsteht

Entgleiten der Vertrautheit
und Verhaltenssicherheit
im Alltag

Sensorisches Geddchtnis

Empfang von Reizen liber
die Sinnesorgane

Kurzzeitgedachtnis

Verarbeitung von
Informationen

Hippocampus

Ubertragung bedeutsamer
Informationen vom Kurzzeit-
ins Langzeitgedachtnis

Langzeitgedachtnis

Informationsspeicherung
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Wie glucklich sind
Sie zur Zeit?

Wieviele
Verabredungen
hatten Sie im letzten
Monat?




Personen nicht

erkennen




Funktionale Defizite demenzerkrankter Menschen
vor allem in den Bereichen

* Kraft

* Gehfahigkeit
* Gleichgewicht
* Dual-Tasking
* Sprache



Gestaltung der Sporteinheiten

e BegrufRungsritual

* Leichtes Herz-Kreislauftraining

 Starkung von Muskulatur und Beweglichkeit

* Training von Gleichgewichtssinn, Koordination und Reaktion
* Dual-Task

* Entspannungseinheiten









Haltung der Gbungsleitenden Person

* Wertschatzung, Akzeptanz, Validation

* Interesse an der zu betreuenden Person (Kenntnis der
Biografie, Besonderheiten, Vorlieben, Fahigkeiten)
Eigene Klarheit

Erfolgserlebnisse ermdglichen, Anerkennung hat positive
Wirkung, ermutigt

* Ubungsleitende Person ist HelferIn

‘ * Beobachten: ,Jetzt schaue ich zuerst einmal hin, bevor ich helfe” ;
il UL bleibt in ihrer Funktion als ,HelferIn“ im Hintergrund .
... hutzlich _ _ j ... selbstandig
i o e freundlich-bestimmte Fihrung und selbst-
sein  partnerschaftliche, freundschaftliche Ebene (sich solidarisieren)  bestimmt

bleiben



(Sport-)biographie 4

* Allgemeine Daten eingebunden

sein

e Sportliche Aktivitaten in Kindheit und Jugend
* Sportliche Aktivitaten im Erwachsenenalter
* Besondere sportliche Erfolge/Einstellung zu Leistung

» Korperliche Verfassung heute (Selbsteinschatzung/Fremdeinschatzung)

— Vitalzeichen (z.B. Hyper- bzw. Hypotonie)
— Medikamente

— Gelenkersatz

— korperliche Einschrankungen

— Operationen

— Schmerzen



Rahmen setzen ®

* Personliche wertschatzende BegruRung

* Unterstitzung geben bei raumlicher Orientierung (Umkleide,
Toilette)

e Blutdruckmessung zu Beginn der Einheit (Handmessgerat,
gleiche Sitzposition, Liste)

* Befindlichkeitsabfrage (Daumen hoch, quer, tief), ggfs.
konkretes Nachfragen

e Rituale in der Stundenstruktur einfihren, benennen und
erkennbar beibehalten

» Vorgabe der Position der Teilnehmenden bei Startibung (z.B.
Wurfrunde)

* Eindeutige Organisationsformen bei den Ubungen vorgeben

<G>

2

...in ihrer

vertrauten

Umgebung
bleiben

4

... Sich sicher
fuhlen



Tipps fur Ubungseinheiten

- Zauberschnur: Unterstlutzung geben, damit die gemeinsamen
koordinativen Ablaufe funktionieren, z.B. UL steht neben der
Person und kann ihre Hand auf die der TN legen
Wurfrunde vereinfachen:
- UL und TN bilden gemeinsam eine Person/Funktion oder
- die UL ist die Anspielperson einer schwacheren TN
Vorgabe von Laufwegen: UL begleitet die TN in die passende
Richtung, auch biografische Symbole kbnnen unterstitzen
Parcours slalomgehen: TN Ubersteigen gerne, statt zu umgehen,
Hilfe geben: Mit einem Stab ein Sackchen um die Hindernisse
schieben lassen




Tucher: Oft funktioniert es nicht ein Tuch eigenstandig
hochzuwerfen und selbst zu fangen, Impuls loszulassen
kann erarbeitet werden, wenn das Tuch einem Gegenuber
zugespielt wird

Koordinationstbungen: Es ist hilfreich, die gewlnschten
Ablaufe gemeinsam zu sprechen bzw. Bewegungen vor-
und mitzumachen (Film)

Dual Task Aufgaben: Gute Durchfihrung in Partnerarbeit,

dabel ist es wichtig einen geeignheten Partner einzusetzen

(Film 1+2)

Dual Task Bereich: Fast alle Ubungen kénnen immer leichter
oder schwieriger gestaltet werden













Flexibel bleiben. Es ist
wichtiger, dass die Stunde ein
gutes Ende findet, als dass
alle geplanten Schritte
absolviert werden!

,Falsche Ausfuhrung” als

Grenzen setzen ist neue ldee aufnehmen
erlaubt — auch

gegenuber demenz-
erkrankten Personen

Zu zweit als UL zu
sein tut gut!




Film ab Min 4:30




Vielen Dank fir Eure/lhre Aufmerksamkeit!

Cartoon: Peter Gaymann
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